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FECHA DE LA ASISTENCIA: Marzo 11/2026

INFORMACION GENERAL
Medio de Asistencia Técnica:
X Campo CVirtual 1Oficina

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: Secretaria de Salud
DIRECCION O AREA RESPONSABLE: Salud Laboral

FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR

Nombres y apeliidos: Cargo:

Profesional Universitario — Referente

Andrea Julieth Rodriguez Castelblanco Salud Laboral

Correo electronico institucional: Teléfono:
andred.rodriguez@cundinamarca.gov.co 3134825361

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO
(Solicitante o uno de los beneficiarios)
Grupo de interés asistido: Ejecutora y trabajadores del sector de la agricultura

Nombre del beneficiario: Monica Confreras Correo electronico:
cucunubaslaboral@gmail.com

Municipio donde se realizd la Asistencia Técnica: Cucunuba

NUmero total de beneficiarios: 7

TEMA DE LA ASISTENCIA TECNICA
226. Salud en el Entorno Laboral — Riesgo Auditivo

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TECNICA
Fortalecer las capacidades de los trabajadores de la economia informal del sector agricultura
mediante la asistencia técnica presencial, con el fin de socializar y fomentar précticas de higiene
auditiva y vocal que permitan mitigar los riesgos derivados de su actividad laboral y promover
entornos de frabajo mds saludables resaltando que este municipio esta priorizado por riesgo auditivo.

ACTIVIDADES REALIZADAS
Para dar inicio formal a la implementacion del plan de accidn proyectado para este 2026,
la ejecutora municipal gestiond con éxito la convocatoria y el espacio fisico para realizar
la primera intervencién técnica del ano en la vereda Atraviesas, dirigida especificamente
a los trabajadores del sector agricola. Segun lo manifestado por la ejecutora, la poblacion
ha expresado un alto interés en participar en estos escenarios de formacion brindados por
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la Gobernacion de Cundinamarca, a través de la Subdireccion de Salud Publica, lo que ha
permitido el cumplimiento satisfactorio de las actividades programadas.

Al iniciar la jornada, los frabajadores compartieron su experiencia de mds de 15 anos en la
labor de siembra, cuidado y recoleccion de papa, reconociendo que su ejercicio diario
conlleva multiples factores de riesgo para su bienestar. Entre estos destacan la exposicidon
constante a cambios climdaticos y frio extremo, el contacto con agentes quimicos durante
el riego y el uso de maquinaria de fumigacion, la cual, aunque genera niveles de ruido que
no superan habitualmente los 85 dB, representa una fuente de exposicion auditiva
persistente. Asimismo, senalaron la presencia constante de material particulado (tierra) en
mManos y oidos como una condicidn propia de su entorno, lo que refuerza la necesidad de
fortalecer las prdcticas de higiene y proteccién en su labor cotidiana.

LQUE ES LA SALUD AUDITIVA?

Es la capacidad efectiva sana del ser humano para oir, ligada a la funcién de comunicar
a través del lenguaije, dicha capacidad depende de las estructuras y fisiologia del drgano
de la audicién, del grado de maduracién del individuo y del ambiente sociocultural en el
gue se desenvuelve. "Oir" y *comunicarse"” constituyen una integridad biopsicosocial que
no puede fragmentarse. El resultado de esta actividad neurofisioldgica permite la
comunicacion interindividual a fravés de la materializacion de signos multimodales de una
lengua de acuerdo con la convencioén propia de una comunidad linguistica.

OiDO Y AUDICION SANA

El oido es el lugar donde muchas funciones complejas y delicadas se combinan para crear

lo que llamamos audicidn, este sistema percibe sonidos audibles a través del conducto
auditivo externo entre las frecuencias de 20 a 20.000 Hz. Una audicion sana le permite al
hombre, desarrollar y potencializar sus capacidades; la atencidén, percepcion,
identificacion y discriminacion auditiva son procesos cognitivos bdsicos que interactian
enfre si a lo largo del desarrollo evolutivo del nino estos procesos contribuyen a la
adquisicion de sistemas de comunicacion primarios. Por otra parte, intervienen en el paso
de aquellos sistemas de comunicacion con valor lingUistico — signos y codigos lingUisticos.
En la estimulacion sensorial, que tiene lugar dentro de las pautas de cuidado y atencion de
los padres/progenitores del bebé o infante, estos procesos estdn presentes y se desarrollan
progresivamente de forma natural y espontdnea, cuando los requisitos bdsicos
(neuroldgicos, fisioldgicos y linguUisticos) los procesos y dimensiones de la comunicacion vy
del lenguaje se dan y funcionan correctamente.
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10 sehales de Pérdida de la Audicion

e Parece como si las personas estuvieran hablando entre dientes. Dificultades para oir la
television o le dicen que la television tiene un volumen demasiado alto.

« Dificultades para oir a alguien cuando le llama desde detrds o desde ofra habitacion.

» Dificultades para comunicarse en un grupo pequeno de personas, por ejemplo, en
reuniones.

 Dificultades de comunicacidon en ambientes ruidosos, por ejemplo, en un coche, un
autobus o una fiesta.

* Una necesidad frecuente de pedir a las personas que repitan.
e Ya no oye el tictac del reloj, el agua corriendo o los pdjaros cantando.
« Dificultades para oir el timbre de la puerta o el teléfono.

e Su familia, companeros y amigos dicen que puede estar sufriendo una pérdida de
audicion.

* Tiene que leer los labios de las personas que le hablan.
* Siente que debe concentrarse realmente para oir a alguien hablar o susurrar.

RECOMENDACIONES SECTOR AGRICULTURA

Limpiar los oidos con frecuencia por el manejo excesivo de la tierra

Realizarse anualmente el examen auditivo — audiometria

No infroducir ningun elemento en los oidos que los puedan perjudicar

Si se siente pitos o zumbidos acudir al especialista

En las madrugadas abrigarse nariz, boca y oidos para evitar resfriados recurrentes
Mantener el tapabocas durante la jornada laboral

No utilizar audifonos mientras la jornada laboral

Cuando se utilicen las maquinas para fumigar ponerse los protectores auditivos de
insercion

Mantenerse hidratado

10. Participar de las jornadas de salud publica que ofrece la secretaria municipal de
salud
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CONCLUSIONES

Se cumplié con el objetivo de la Asistencia Técnica: XS ONO

Observaciones: Se definié de manera articulada con la ejecutora de salud laboral que el
proximo ciclo de intervencion priorizard a los frabajadores informales dedicados a la
produccion de lacteos. Esta decision responde al inferés manifestado por el gremio frente
a la gestion del riesgo auditivo y el cuidado de la voz en sus procesos productivos. En
consecuencia, queda establecido el compromiso de coordinar los aspectos logisticos para
garantizar que esta poblacién acceda de manera efectiva a la informacion de inferés en
salud publica programada para la presente vigencia.
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